Raumlichkeiten

Das Haus

Das kleine 1 Zimmerapartment befindet sich in
der Fulgangerzone von Stadthagen und ist Tell
der stationaren Einrichtung.

Das Apartment ist voll mébliert und kann von
dem Bewohner selbstandig genutzt werden

Tagesablauf in der
Trainingswohnung
in Stadthagen

Der Bewohner der Trainingswohnung steht in
der Regel kurz vor dem Auszug aus dem
stationaren Rahmen und verfugt Uber
ausreichend Ressourcen um sich im
Tagesgeschehen zurechtfinden.
Verschiedene Mdoglichkeiten der
Tagesstrukturierung sind maglich:
- weitere Teilnahme der Tagesstruktur im
Haupthaus
- Besuch der WFBM in Stadthagen
- Praktika in verschiedenen externen
Firmen
- Teilnahme an medizinischen und

beruflichen Rehabilitationsmalinahmen
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EX + JOB Arbeit und Freizeit GmbH

Langzeit- und Ubergangswohnheime
fur seelisch wesentlich Behinderte

Wiedereingliederungseinrichtungen fir chronisch mehrfach
geschéadigte Suchtkranke im Landkreis Schaumburg

Trainingswohnung
4. Forderstufe

31655 Stadthagen
Am Markt 8
Telefon: 05721 9329-0
Telefax: 05721 9329-180



Wer wir sind & was wir
machen

Die Trainingswohnung ist eine Einrichtung der
Eingliederungshilfe nach § 53/54 SGB XII.

Die Trainingswohnung hat im Wesentlichen die
Funktion, die Teilnehmer an der Malhahme auf
die selbstandigere Lebensfihrung im Gemein-
wesen vorzubereiten. Hiezu gehdrt insbeson-
dere die Vorbereitung auf eine erfolgreiche
Alltagsbewaltigung im Bereich des ambulant
betreuten Einzel- od. Gruppenwohnens mit
gleichzeitiger Teilnahme an einer WfBM-
Malnahme.

Hauptziel dieser vierten Forderstufe ist es, die
Teilnehmer zu beféhigen, sich selbststandig
Hilfen zu organisieren und im Rahmen einer
Kommstruktur Hilfen fur sich verfligbar zu
machen um eine suchtmittelfreie Lebensweise
eintrainieren zu kénnen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann rufen
Sie an und vereinbaren Sie mit uns einen
Besichtigungstermin.
Informationen erhalten Sie Uber:

Tel.: 05721 9329-0

Herr TUrnau
(Heimleitung)

Aufnahmekriterien

Fur die Trainingswohnung gelten folgende
Aufnahmekriterien:

= mindestens 6 Monate Teilabstinenz

» Teilnahme an Tagesstruktur
mindestens 6-8 Stunden / WfBM-
Fahigkeit

= ausgepragte Gruppenfahigkeit und
Konfliktfahigkeit

= zunehmende
Selbstversorgungsfahigkeit

» selbstandige Verwaltung des
Barbetrages

Hilfe & Unterstltzung

Konzept

Unser Konzept fir die Trainingswohnung ist
angelehnt an dem Unterstltzungsmodell fir
unsere AulRenwohngruppe, allerdings ist der
Betreuungszeitraum geringer.

In der Regel wird der Bewohner drei Mal in
Woche aufgesucht

Dazu bieten wir folgende Hilfen an

- Selbstandige Haushaltsfihrung

- Der Teilnehmer erhalt Haushaltsgeld
zur freien Verfigung

- Freizeitgestaltung

- Begleitung in Krisensituationen
- Begleitung bei Behdrdengangen
- Begleitung bei Arztbesuchen

- Begleitung in finanziellen
Angelegenheiten

- Unterstutzung bei Wohnungssuche

- Hilfe bei der Vermittlung
differenzierter Arbeitsmoglichkeiten

- Teilnahme an der TZI — Gruppe in
der AulR3enwohngruppe
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